Verksamhetsplan for friidrottssektionen 2025

Arenaidrotten:
Traning

- Friidrottstriining ska bedrivas i Asundahallen vintertid och pa Asundavallen sommartid. For
nirvarande ir det inte mojligt att bedriva friidrottstrining pd Asundavallen d4 den ir avstingd

pga ombyggnation av skolan. Utomhustraningen flyttas darfor till Kisa tills det ar klart.

- Forsoka behalla den verksamhet vi har och forhoppningsvis kunna 6ka deltagarantalet med
hjélp av foréldrar.

Tavling

- Malet ér att fa fler ungdomar att vilja prova att delta pd nigon friidrottstavling i distriktet.
- Deltagande pa misterskapstavling(ar), ungdomar, seniorer och veteraner.
Terrdanglopning:

Traning

Ingen organiserad terrdnglopningstréning planeras for nérvarande.

Tavling

Anmadlan och deltagande pa tivlingar gors pa eget initiativ.

Arrangemang

-Arrangera Sommarcupen. Dér behover vi se dver vad vi kan gora for att 6ka deltagarantalet.
-Arrangera KM 1i terrdngldpning i samband med Sommarcupen.

Ovrigt



