
Orientering, verksamhetsplan 2025 
 
Sektionen bedriver verksamhet under hela året inom orientering och MTB O. Upptakt för 
vårsäsongen sker 25/3 med träningsstart och höstsäsongen avslutas i november. Information 
kommer fortlöpande att uppdateras på hemsida samt Facebook. Sektionen håller möte 
månadsvis under säsong och vid behov utanför säsong.  
 
Tävling 
Mars  Tävlingsresa till Blekinge  
Maj 10Mila i Finspång 
Maj Björkforskampen vid Efsinge 
Juli Tjust 2-dagars, O-Ringen i Jönköping,  
Oktober 25-manna Bogesundslandet 
 
Utöver ovanstående deltagande på orientering och MTBO tävlingar i distriktet och nationellt 
enligt tävlingsprogram. Tävlingar annonseras i Eventor samt att ett urval av tävlingar 
annonseras på vår hemsida, Facebook och i samband med våra träningar. 
 
Vårt mål är att bibehålla antalet tävlande och antalet starter under året jämfört med år 2024 
men hoppas på en ökning framför allt vad gäller ungdomar.  
 
Träning 
Träning 1gång/vecka (tisdagar) under vår och höst fördelat på fyra åldersgrupper med 
anpassad svårighetsgrad.   
 
Arrangemang 
Björkforskampen 
Midvinterduellen 
Ungdomsserien  
KM 
Veteranorientering 
Veckans bana vår och höst samt begränsat under sommaren 
Skolorientering, (eventuellt) 
 
Kurser 
Målsättning att genomföra grundkurs i orientering för ungdomar och vuxna.  
 
Kartor 
Revidering av gammal karta för tävling Björkforskampen 2025 samt DM lång 2026. Fortsatt 
anpassning av karta vid klubbstugan för ungdomsträning och MTB O. 


