BJORKFORSEG)

friidrott, orientering & skidor

Inbjudan Sommarcupen 2023

Sommarcupen dr en serie traningstavlingar i terrangldpning éppen for alla, dvs motiondrer och de mera
tavlingsinriktade. Totalt ingar sex deltivlingar, ddr de fyra basta riknas. Samtliga som deltar i fyra deltavlingar erhaller
minnesplakett. Banlangderna for de yngsta ar ca 1 km. For 6vriga klasser varierar banlangderna mellan 2-8 km.

Fullstandig klassindelning fran F/P12-M/K. Enligt svenska friidrottsforbundets rekommendationer for
barntavlingar ska inte resultat publiceras utan enbart deltagande samt tid men utan inbordes ordning. Nytt fér i ar ar att

veteraner har 10-ars-klasser som borjar vid 40 ar.

Moéjlighet att anmdila pa plats men helst via mail eller SMS senast dagen fére
Mail: la.kullberg@kindamail.se SMS: 0734-184980.

Vid anmdlan ange namn, fédelsedr och eventuell klubbtillhérighet.

Medlemmar i och som representerar Bjorkfors GolF deltar utan kostnad. F6ér 6vriga deltagare ar
kostnaden 20:- for barn och 50:- for vuxna. Betalning pa plats med swish!

Forsta start ar kl 19:00 med undantag for deltavling 5 och 6.Deltavling 6 ar aven KM for BGolF
Deltavling 1 — Tors 8 juni Brokind, vid fotbollsplanerna
Deltdvling 2 — Man 12 juni Mjolkvik, Kisa
Deltavling 3 — Tis 20 juni Nybygget, Bjorkfors

Deltavling 4 — Tors 17 augusti Ryda, Bjorkfors, Ny bana med
trailkaraktdir!

Deltavling 5 — Tors 24 augusti Pekhult, Bjorkfors, Start kl. 18.00

Deltavling 6 — Tors 31 augusti Klubbstugan Rimforsa, Start kI 18:00

Bjorkfors GolF Friidrott

Vid fragor kontakta:
Lars Ekholm 070-5343137
Lars-Ake Kullberg 0734-184980

Se dven www.bgoif.se
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